
Παρουσίαση

11 μαθήματα ζωής
από την επιτραπέζια

αντισφαίριση

Μία σκέψη σε κάθε σελίδα



11 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 01

01

Σέρβις
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ

Επιτραπέζια αντισφαίριση • Μαθήματα ζωής 1
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02

Υποδοχή
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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03

Ο πόντος τελείωσε
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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04

Παίξε τον επόμενο
πόντο

ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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05

Ο καλύτερος
αντίπαλος είναι

ευκαιρία
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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06

Δεν τελείωσε,
αγωνίζεσαι.

ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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11 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 07

07

Ποιος/α είσαι όταν
χάνεις;

ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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08

Ποιος/α είσαι όταν
κερδίζεις;

ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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09

Συνέπεια
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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11 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 10

10

Αυτοπειθαρχία
ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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11

Η επιτραπέζια
αντισφαίριση κάποτε

τελειώνει, όσα σου
μαθαίνει όμως μένουν

ΜΑΘΗΜΑ ΖΩΗΣ
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Και τα 11 μαθήματα μαζί

1 Σέρβις

2 Υποδοχή

3 Ο πόντος τελείωσε

4 Παίξε τον επόμενο πόντο

5 Ο καλύτερος αντίπαλος είναι ευκαιρία

6 Δεν τελείωσε, αγωνίζεσαι.

7 Ποιος/α είσαι όταν χάνεις;

8 Ποιος/α είσαι όταν κερδίζεις;

9 Συνέπεια

10 Αυτοπειθαρχία

11
Η επιτραπέζια αντισφαίριση κάποτε τελειώνει, όσα σου μαθαίνει όμως
μένουν

Επιτραπέζια αντισφαίριση • Μαθήματα ζωής 12

Γιάννης Ξουρίδας



